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Kaygi ile llgili Kompozisyon

Kaygl;, sonucunu bilmedigimiz veya sonuclarinin  koétd  olacagini
disindigumiuz bir durum ya da olaya karsi icimizde duydugumuz tedirginlik
ve korku halidir. Asiri kaygi, insanlarin sirekli bir huzursuzluk icinde olmasina
sebep olur. Boyle kisiler hayatin tadini bile cikaramazlar. Uzerlerinde devamli
bir korku ve panik durumu vardir. Kaygl bu dereceye kadar ylikselmisse
psikolojik destek veya tedavi gormekte fayda vardir.

Kayginin asinsi zararli olmakla birlikte, normal seviyede olani basar bile
getirebilir. Ornegin Universiteye hazirlanan bir ¢ocuk cok kaygill ise de
tamamen kaygisiz ise de basarisiz olabilir. Ancak yeterli miktarda yani
kararinda kaygi tasiyanlar daha ¢ok basaril olurlar; ¢linki hedeflerine daha
iyi odaklanirlar.
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