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insan bazi aliskanliklari zamanla hayatinin bir parcasi haline getirir. Bazi aliskanliklar yararli olurken bazilari ise kisiye zarar verir. Bir seyi
surekli yapmak istemek ve onsuz duramamaya baslamak bagimhhiga yol acar. Bagimhlik, kisinin gunlik yasamini etkileyen ciddi bir sorundur.
Bu durum her yasta gorulebilir. Ozellikle cocuklar ve gencler bagimliligin etkisine daha kolay kapilabilmektedir.

Bagimliik Kompozisyon Ornegi

Buglin cevremize baktigimizda en sik karsilastigimiz bagimhliklarin basinda teknoloji gelmektedir. Telefonlar, bilgisayarlar ve tabletler birgcok
isimizi kolaylastirmaktadir. Fakat bu araclar gerektiginden fazla kullanildiginda sorunlar ortaya ¢ikmaya baslar. Bazi insanlar sabah uyandiklari
anda telefonlarina bakar. Gun igcinde saatlerce ekrandan uzak kalamaz. Kisa bir sire telefonunu bulamayan kisiler bile huzursuz olabilir. Bu
durum zamanla aligskanliktan ¢ikar ve kisinin yasamini yénetmeye baslar.

Bagimlilik okul hayatini da etkileyebilir. Ders calismasi gereken bir 6grenci saatlerini oyun oynayarak ya da sosyal medyada gecirirse
sorumluluklarini aksatir. Yapilmasi gereken igler ertelenir. Zamanin nasil gectigi fark edilmez. Sonra yetismeyen 6devler ve disuk notlar ortaya
cikar. Bu ylizden zamani dogru kullanmak oldukca énemlidir. Teknoloji disinda sigara, alkol ve zararli maddeler de bagimhliga neden olur. Bu
tir aliskanliklar insanin sagligina zarar verir. Ustelik zarar goren yalnizca bagimli kisi olmaz. Ailesi ve yakin ¢evresi de bu durumdan etkilenir.

Kotl aliskanliklarin baslangic asamasinda fark edilmesi gerekir.

Cocuklarin bagimhhktan korunmasinda ailelerin ve 6gretmenlerin gorevi buyuktir. Cocuklarin bos zamanlarini spor ile, kitap ile veya farkli
etkinliklerle degerlendirmesi desteklenmelidir. Siirekli yasak koymak yerine dogru kullanim aliskanhgi kazandirmak daha etkili olur. insan neyi
ne kadar kullanacagini 6grenirse bircok sorunun dntine gecer. Bagimlilik kiigiik gorinen bir aliskanlikla baslar. Zaman gectikce kisinin hayatini
zorlastiran bir duruma donisiir. Bu yiizden her konuda 6l¢iilii davranmak gerekir. insan, kullandidi seylerin kontroliinii elinde tutmahdir. Boyle

yapildiginda hem saghgini korur hem de yasamini daha dengeli bir sekilde surdurtr.
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