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C”)sz'Jven, herhangi bir insanin kendi 6zelliklerini, ilgilerini,
yeteneklerini ne derece bildigi ve kendine ne derecede
inanip guvendigi olarak tanimlanabilir. Bilindigi gibi "6z”
kelimesi, ’kendi” anlaminda kullaniimaktadir. Dolayisi ile
6zguven, kendine olan guven, inang demektir.

Bir insanin basarili ve mutlu olmasindaki en temel
dgelerden birisi 6zgUvendir. OzgUven sahibi bir insan,
kendisini ¢ok iyi tanir. eksik ve guc¢lu yonlerini iyi bilir.
Hangi tdr iglerde basarili olabilecegini, neleri
basaramayacagini iyi ayirt eder. Her insanin 6ézguven
sahibi olmasi, kendisi icin ¢ok yararhdir. Ozguven eksikligi
yasayan insanlarda, herhangi bir olaya veya ige
odaklanma ¢ok zor olur. Ya guvensizliklerinden dolayi bir
ise hi¢ girigmezler ya da girigtiklerinde basarisiz olurlar.
Boyle insanlar, toplum tarafindan ezilmeye, sindirilmeye
mahkum olurlar. Kimseye seslerini ¢citkaramaz, ugradiklari
bir haksizliga kargi ¢itkamazlar. Bildiklerini bile iginde
saklarlar.

Ozguven eksikligi yasayan cocuklarin bu 6zelligini
gidermek, onlarin hayatlari icin gok énemlidir. Cocuklari
kicUk basarilarindan dolayi bile 6dullendirmek, tebrik
etmek, cesaretlendirmek, onlardaki 6zguven eksikligini
gidermede ¢ok etkilidir.
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