
Tebessüm etmek, gülümsemek demektir. Küçük bir tebessümün bile insanlar üzerindeki
etkileri herkesçe bilinir. O küçük tebessüm bazen o kadar güçlüdür ki en amansız
düşmanlıkları, en çetin savaşları sonlandırabilir. Tebessüm etmek sevmektir, sevdiğini
göstermektir. Ayrıca parayla değildir. Tebessüm eden kişi daima karlıdır, kaybettiği bir şey
yoktur.

Tebessüm etmenin dinimizdeki önemi de çok büyüktür. Öyle ki sadaka olarak bile anılmıştır.
Maddi durumu yerinde olmayan, dolayısı ile malıyla hayır yapamayanların yapacağı en
güzel iyilik insanlara tebessüm etmektir. Tebessüm etmek insanların bize karşı güzel
düşünmesini, bizi sevmesini sağlar. Ayrıca kişiyi güzelleştirir. Tebessüm eden bir insanın
çirkin olduğunu söylemek adeta imkansızdır. Onlarda gizemli bir sevecenlik, bir güzellik
vardır.

Hayatımızın her anında tebessüm etmeyi bilmek gerekir. Saatlerce yapılan konuşmaların
netice vermediği durumlarda, küçücük bir tebessüm ve birkaç tatlı söz, her şeyi tatlıya
bağlayabilir. Tebessüm kendimizi ifade etme biçimidir. Onu gerçekleştiren insanların iyi
niyetli olduğunu düşünür onlara karşı kötü şeyler düşünmeyiz. Gülümsemenin etkilerini
bilmeli ve insanlara karşı da hayata karşı da daima tebessüm etmeliyiz.
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