
Konuşmak kimi zaman meramımızı anlatmak, birilerine bir şeyler öğretmek
veya içimizi dökmek için faydalı olabilir. Ancak zararlı, sakıncalı olduğu
durumlar da yok değildir. Kişi ne kadar konuşursa o kadar hata yapma
payı vardır. Yaptığı hatalar ise ona zarar verme, ağır bir yükün altına
girmek gibi durumlara sebep olabilir. Ancak sükut etmek, yani susmak
hiçbir zaman zarar getirmez. Konuşmayan kişi hiç hata yapmaz veya yok
denecek kadar az yapar. Bu nedenle kendini ne bir yük altına koymuş olur
ne de isteyerek veya istemeyerek söylediği bir sözden dolayı birilerinin
kalbini kırmış olur.

Kişi gerçekten bir şeyleri biliyor ve bildiklerinin kimseye zarar
vermeyeceğinden emin olabiliyorsa elbette ki konuşmalı. Konuşmalı ki
başkaları bir şeyler öğrensin veya bir şeylerden ders çıkarabilsin. Ancak
bildiğinden emin olmayan, söyledikleri şeyler, faydasız şeylerden ibaret
olan kişilerin susması, sessiz kalması tamamen onların hayrına olacaktır.
Olur olmadık konulara yorum yapan, olur olmadık insanları yadırgayan
sözler söyleyen kişi başını derde de sokabilir. Örneğin sadece konuşmak
için konuşan, bir siyasi partiyi kötüleyen laflar söyleyen kişi başına iş
açabilir; zira yanı başında, o partiyi destekleyen bir insan onu şikayet
edebilir veya kendisi zarar verebilir.

Nerede ne söylediğini bilmek çok önemlidir. Kişi, hele de tanımadığı,
bilmediği insanlar arasında iken ağzına geleni söylememelidir. Konuşmaya
başlamadan önce düşünmeli, söyleyeceklerinin insanlar üzerindeki tesirini
ve onlardan gelecek tepkileri iyi hesaplamalıdır.
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