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Nefret ile Ilgili Kompozisyonlar

NEFRET DUYGUSU

Nefret; bir insana, nesneye veya duruma duyulan asiri sevgisizlik hali olarak
tanimlanabilir. Deyim yerindeyse sevginin eksi hali ya da ziddidir. insanlardan,
olaylardan veya diger varliklardan cesitli sebeplerle nefret edebiliriz. Bu
nefretimizin sebebi bazen kargimizdaki kisinin ¢ok koti veya yanlis
davraniglari, bazen bir durumun bize verdidi zarar, bazen de kisiye karsi
duydugumuz kiskancglik duygusudur. Ne olursa olsun nefretin her hali kisiye
zarar verir. Nefret, kalplerin zamanla kararmasina, sevgiden yoksun
kalmasina sebep olur.

Nefret etmek yerine sevmek, kabul etmek gerekir. Bazi seyler insanin elinde
degdildir. Nefret ettigimiz insan belki de bilmeden kendini o duruma
disurlyordur. Boyle durumlarda insanlar oldugu gibi kabul etmek ya da
ilgimizi onlarin Gzerinde toplamamak gerekir. Bir seyden nefret ediyorsak,
kuvvetle muhtemeldir ki o seyle de surekli bir etkilesim icinde oluyoruz veya
ilgimizi onun {izerine topluyoruz. insanlardan nefret etmek yerine onlardan

uzak kalirsak, nefretimizi notrlemis oluruz.
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