Korku Kompozisyon

Korku, insanlarin éntindeki en buyuk engellerden birisidir. insanin basarilarini engelleyen, girisim ruhunu élduren, acizligini
ortaya seren en ko6tlu duygu... Korku; yapacagimiz herhangi bir isin neticelerinin k6tU olacagini, bize zarar verecegini
disinmemize ve bu duslince ile o ige hi¢ girigmememize sebep olur. Korkusu olan insan asla risk alamaz. Bayuk zaferlerin

ise risk alinmadan kazanilmayacagini herkes bilir.

Bir insan gergekten guzel igsler basarmak istiyorsa, her seyden énce korkularinin Ustesinden gelmelidir. Korkunun Ustesinden
gelmenin tek yolu da onlarin Gstlne gitmektir; yani korktugumuz sey ile yuzlegsmektir. Ornedin karanlktan korkan bir cocugun
karanlik korkusunu, onu surekli 1g1kli ortamlarda bulundurarak gideremezsiniz. Aksine; onu karanlik ortamlarda bulundurarak
o korkudan arindirabilirsiniz. Elbette bu demek degildir ki cocuk tek basina saatlerce karanlikta kalacak. Ornedin bir anne,
karanlik korkusu olan gocugu ile birlikte 6nce igiklari séndurdlmusg, mum ile aydinlatiimig bir ortamda zaman gecirebilir.
Cocuk bu duruma aligtiktan sonra, tum aile i1siklari tamamen séndurtp oyunlar oynayabilir. Yavas yavas kigi sayist azaltilir.

Cocuk tamamen alisinca da oyun susu verilerek tek basgina karanlik odada birakilabilir.
Korkularimizi yenersek daha kararli, daha azimli ve daha basarili insanlar olabiliriz. Korkunun ecele faydasi yoktur. Ne

yaparsak yapalim, bazi seyleri degistiremeyiz. Bu yuzden korkularimiz bize korku vermemeli. Onlarin Gzerine Gzerine giderek

onlari yok etmeliyiz.
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