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lyimserlik Konusundaki Duygu ve
Dustincelerinizi Yaziniz

lyimserlik, heniiz gerceklesmemis olan olaylarin giizel ve istenen bir sekilde
gerceklesecegini dusiinmek ve bu konuda tUmitli olmaktir. iyimserligin zit
anlamlisi karamsarliktir. Yani hayattan umutlu olmamak, her seyin gelecekte
daha kotl olacagini diisinmektir.

insanlar sahip olduklari imkanlar olcusiince yasarlar ve gelecege dair
hayaller kurarlar. icinde yasadiklari an mutsuz olsalar da, gelecegin onlara
glizel seyler getirecegini diistiniir ve bu yiizden mutlu olurlar. lyimser insanlar
hayata daima pozitif bakar ve bu enerjileri sayesinde yasamlarinin gergekten
de daha giizel olmasini saglarlar. lyimser olmayan bir insanin bu hayattan
zevk almasi, mutlulugu yakalamasi ¢ok zordur. Boyle bir kisi daima stres ve
endise altindadir. Yasadigi an mutlu olsa bile yarinin kendisine getirecegi
kot seylerin ihtimalini diglinerek mutsuz olur.

Henliz yasamadigimiz seyin Gzuntusund, sikintisini cekmek pek akillica bir ig
degildir. Insan, yasadigi anin tadini ¢ikarmali ve gelecegin de giizel olacagini
umut ederek yagsamalidir. Aksi takdirde keder, mutsuzluk kaderimiz olacaktir.
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