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Ilk Yardim Kompozisyon

"ilk yardim hayat kurtarir.” derler. evet gercekten de ilk yardimin insan
hayati kurtarmadaki 6nemi buyuktar. Ulkemizde her gin onlarca kaza
yasanmaktadir. Bu kazalarin basinda ise trafik kazalari gelmektedir.
Trafik kazalari olsun, diger kazalar olsun ilk yardim mudahalesinde
bulunuldugu zaman, élimlerin sayisi gézle goérulir derecede
azalmaktadir. Her vatandasin ilk yardim bilincine sahip olmasi, bu
konuda egitim almasi aslinda bir zarurettir.

Ne zaman basimiza ne gelecegini asla bilemeyiz. Evimizde otururken
bir yakinimiz kalp krizi gecgirebilir, cocugumuzun bogazinda bir gseyler
kalabilir. Bir yakinimiz veya herhangi bir insan bir gsoktan dolayi dilini
yutabilir. Yahut trafikte ilerlerken biz veya baskasi bir kaza yapabilir.
TUm bu durumlarda nasil midahale edilmesi gerektigini bilen insanlar
6lum ihtimalini dagarebilir. Ornedin bir kalp krizi aninda kalp masajini
nasil yapacagini bilen birisi, bildiklerini uygulayarak onun canini
kurtarabilir. Dili geriye giden birinin dilinin kasikla ¢ikarilabilecegi
boylece 6limden kurtarilabilecegini bilmek, o durumdaki bir insanin
hayatini kurtarir. ilk yardim madahaleleri aslinda neredeyse herkesin
yapabilecegi ama ¢cogu kimsenin bilmedigi uygulamalardir. Bunlari
mutlaka 6grenmemiz gerekir. Hatta bu konuda butun é6grenciler
egitimden gecirilmeli, egitim programlarinda ilk yardim dersi zorunlu
haline getirilmelidir. Her sey insan hayati igin varken bdyle bir
mevzunun pek de 6nemsenmemesi pek mantikli degildir.

Ilk yardim ile ilgili bilinmesi gereken bazi 6nemli hususlar vardir.
Ornedin herhangi bir insanin kalp krizi gegirmesi sonucunda nasil
mudahale edilmesi gerektigini bilemeyebiliriz. Boyle bir durumda
yapmamiz gereken ilk sey 112 Acil Servis'i aramaktir. Sogukkanliligini
koruyan bir insan, ilk yardim ile ilgili higcbir sey bilmiyorsa dahi bu
numarayi alarak hem gerekli yonlendirmeleri alabilir hem de
ambulansin hizli bir gekilde olay yerine intikal etmesini saglar. Bu konu
cok 6nemlidir. Hepimiz ilk yardimin é6neminin bilincinde olmali, bu
konuda muhakkak egitim almaliyiz.
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