
' ' İ lk yardım hayat kurtarır. ' ' derler. evet gerçekten de ilk yardımın insan
hayatı kurtarmadaki önemi büyüktür. Ülkemizde her gün onlarca kaza
yaşanmaktadır. Bu kazaların başında ise trafik kazaları gelmektedir.
Trafik kazaları olsun, diğer kazalar olsun ilk yardım müdahalesinde
bulunulduğu zaman, ölümlerin sayısı gözle görülür derecede
azalmaktadır. Her vatandaşın ilk yardım bilincine sahip olması, bu
konuda eğitim alması aslında bir zarurettir.

Ne zaman başımıza ne geleceğini asla bilemeyiz. Evimizde otururken
bir yakınımız kalp krizi geçirebilir, çocuğumuzun boğazında bir şeyler
kalabilir. Bir yakınımız veya herhangi bir insan bir şoktan dolayı dilini
yutabilir. Yahut trafikte ilerlerken biz veya başkası bir kaza yapabilir.
Tüm bu durumlarda nasıl müdahale edilmesi gerektiğini bilen insanlar
ölüm ihtimalini düşürebilir. Örneğin bir kalp krizi anında kalp masajını
nasıl yapacağını bilen birisi, bildiklerini uygulayarak onun canını
kurtarabilir. Dili geriye giden birinin dilinin kaşıkla çıkarılabileceği
böylece ölümden kurtarılabileceğini bilmek, o durumdaki bir insanın
hayatını kurtarır. İlk yardım müdahaleleri aslında neredeyse herkesin
yapabileceği ama çoğu kimsenin bilmediği uygulamalardır. Bunları
mutlaka öğrenmemiz gerekir. Hatta bu konuda bütün öğrenciler
eğitimden geçirilmeli, eğitim programlarında ilk yardım dersi zorunlu
haline getirilmelidir. Her şey insan hayatı için varken böyle bir
mevzunun pek de önemsenmemesi pek mantıklı değildir.

İlk yardım ile ilgili bilinmesi gereken bazı önemli hususlar vardır.
Örneğin herhangi bir insanın kalp krizi geçirmesi sonucunda nasıl
müdahale edilmesi gerektiğini bilemeyebiliriz. Böyle bir durumda
yapmamız gereken ilk şey 112 Acil Servis'i aramaktır. Soğukkanlılığını
koruyan bir insan, ilk yardım ile ilgili hiçbir şey bilmiyorsa dahi bu
numarayı alarak hem gerekli yönlendirmeleri alabilir hem de
ambulansın hızlı bir şekilde olay yerine intikal etmesini sağlar. Bu konu
çok önemlidir. Hepimiz ilk yardımın öneminin bilincinde olmalı, bu
konuda muhakkak eğitim almalıyız.
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