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Hobi, insanların güzel vakit geçirmek, boş zamanlarını değerlendirmek, stres atmak için yaptıkları ve yapmaktan

zevk duydukları iş ve uğraşlardır. Normal şartlarda hobiler, para kazanmak amacı ile yapılmaz. Kişinin ana bir işi

veya mesleği olur; fakat bunun yanında sevdiği ikinci bir uğraşı, meşakkati vardır.

Örneğin maket uçak veya gemi yapımı, ikebana, origami, enstrüman çalmak, ebru sanatı ile uğraşmak, balık

tutmak, düzenli olarak halı saha maçı yapmak, güzel taşları toplamak, fosil aramak, incik boncuk, dantel işleri ile

uğraşmak, blog yazmak gibi iş ve uğraşlar hobi kategorisinde yer alır. Yapmaktan zevk duyulmayan bir iş hobi

olamaz. Veya geçimimizi sağladığımız mesleğimiz bir hobi değildir. Hobi, para kazanmaktan çok vakti güzel

geçirmek için yapılır. Hobilerimizin mutlu ve sressiz bir yaşam sürmemizde etkisi ve önemi büyüktür. Hobisi olanlar,

içlerinde bir boşluk hissetmezler. Zamanını dolu dolu yaşadığını düşünürler, stresten arınık olurlar. Bu nedenle her

insanın bir hobi edinmesi güzel ve faydalı bir şeydir.

Boş zamanlarımızda bir müzik aleti çalmayı öğrenmek, onu çalmak kadar zevkli bir şey yoktur. Tabii bu, müzikten

hoşlananlar için geçerlidir. Dağcılığı kendine hobi edinen birisi için belki de enstrüman çalmanın hiçbir manası

yoktur. ancak öyle bir insan için de dağlar büyük bir önem ve değer arz etmektedir.
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