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Depresyon ile llgili Kompozisyon

Depresyon; insanlarin glinlik hayatlarinda yasadigi olaylarin onlari derinden
etkilemesi ve yanlis disilincelere veya davranislara yonlenmesine sebep olan
psikolojik rahatsizliktir. Depresyon belirtileri gosteren kisilerin kesinlikle
psikolojik destek ve tedavi almasi gerekir.

Depresyonda olan bir insan her seyi anlamsiz bulur. Gelecege dair higbir Gimit
icinde olmaz. Sirekli karamsardir. Hayatinin berbat oldugunu ve daha da
berbat olmaya devam edecegini distnur. Boyle insanlar icin 6lmek en iyi
¢oziimdir. Oyle ki zamaninda tedavisi yapilmayan depresyon hastalarinin
yaklasik %15 intihar veya intihara tesebbis etmektedir.

Depresyon belirtileri gosteren birinin tedavisi konusunda en biyilk gorev aile
bireylerine dismektedir. Belirtilen gosteren birinin zaman kaybedilmeden
psikolojik destek almasi saglanmalidir. Ayrica sorunun kaynagi bulunarak

onun halledilmeye calisiimasi gerekir.
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