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Basin Sagligi Dunya Varligi Kompozisyon

Hicbir sey beden ve ruh sagligi kadar muhim olamaz. Her seyin basi
sagliktir. Saglikli olan kisi her zaman icin mutlu olabilir; fakat saghgi
yerinde olmayan kigi, dinyalara sahip olsa bile mutsuz ve huzursuz
olur.

Bilindigi gibi insanlar sagliklarini korumak i¢in ¢aligirlar. Caligsmak
demek, yiyecek-igcecek gereksinimlerini gidermek demektir. Ancak ne
gariptir ki bizler cogu defa kazanmak i¢in saglhgimizdan oluruz.
insanin sagligina zarar verecek iglerden uzak durmak gerekir. Zira
sagligr korumak icin kazandigimizla saglimizi bozuyorsak, hi¢ de
akilh bir ig yapiyor degilizdir.

Alloah herkese 6nce beden ve ruh sagligi versin. Gerisi teferruattir. Bir
insan kendisinin veya cocugunun tek parmagi icin bile dunyanin
servetini 6deyebilir. Bu nedenledir ki dunyadaki higbir gsey saglhgimiz
kadar 6nemli degildir. Saglikli ise, aslinda zenginizdir.
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