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Orug ile ilgili Kompozisyon

Orug, islam'in sartlarindan ve en énemli ibadetlerinden bir
tanesidir. MUslimanlar i¢in farz olan orug, Ramazan ayinda
tutulan orucgtur. Bu orucun diginda tutulan stnnet
mahiyetinde nafile oruglari da bulunmaktadir.

Orug, ruhun temizlenmesi, kotulUklerden arinmasi ayni
zamanda bedenin saglikli hale gelmesi icin 6nemli bir
vesiledir. Oru¢ kalkan demektir ve oru¢ sabrin yarisidir.
Oruclu insan her tuarlu kétulukten, fenaliktan uzak durmaya
caligir. Kavgadan, kufdrden, giybetten uzak durur. Bu
ibadeti yapan kisi, hem sabretmeyi 6grenir hem bedeninin
daha saglikli olmasini saglar hem de yoksullarin, aglarin
neler cektigini daha iyi anlar. Sahuruyla, iftariyla bir
bagkadir orug. Tum MUuslimanlarin egit olmasini, ayni
duygulari yagamasini saglar. Ne kadar zengin olursak
olalim, o gun yoksullarin yasadigi acglik duygusunu bizler
de yasariz. Belki de bu sayede hem iyilik yapmaya
yonelmig oluruz hem de Allah'a verdigi nimetler icin
sUkrederiz.

Orucun faydalari saglik konusunda da buyuktur.
Organlarimizin dinlenmesine firsat vermek onlari daha da
guclendirir. Ayni zamanda duzenli bir beslenme aligkanligi
kazandirdigi icin insanlar dengeli beslenmis olur boylece
cagin hastaligl obeziteden uzak durmus oluruz.
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