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Kiskanclik ile ilgili Kompozisyon

Kiskancglik, baska insanlarin sahip olduklari seyleri cekememe, bundan
hognutsuz olma veya sevdigi kigiyi baskalari ile paylagma konusunda agiriliga
gitme durumu olarak tanimlanabilir. Bu anlamda, iki farkli kiskanglik
duygusundan bahsetmek mumkundur. Birinci tur kiskanglikta, bagska insanlarin
iyi seylere sahip olmasini istemeyiz, béyle bir durumda ¢gekememezlik
duygusuna kapilir hatta o kiginin koétulagu icin beddua bile ederiz. ikinci tur
kiskanclikta ise, bizim sahip oldugumuz bir gseyin veya sevdigimiz birinin
baskalari tarafindan da sevilmesi, baskasi tarafindan da ilgi gérmesi veya o
sevdigimizin bagkalari ile iletisim kurmasi bizi Gzer ve k6td duygulara sevk eder.

Ne olursa olsun, kiskang¢lik gok kétU bir duygudur. Sinsidir ve hissettirmeden yer
bitirir insani. Kiskan¢ olan birinin mutlulugu yakalamasi ¢ok zordur. Bu duygu
kaynar bir su gibi, strekli kaynar igcimizde. Bize en yakin olan arkadasimiz igin
bile, bizi k6td digsinmeye ybéneltir. Kiskanglik duygusu dogustan var oldugu gibi,
sonradan da edinilen karakteristik bir 6zelliktir. Kiginin buyutdlme, yetigtiriime
sekli, anne-babanin tutumu bu duygunun ilerlemesinde veya sbnmesinde
dnemli bir etkendir. Gergcek manada basariya odaklanmig; ancak paylagsimci
insanlarda kiskanglik olmaz. Béyle insanlar, bagarmanin verdigi mutluluk igin
cabalarlar. Oysa kiskancghigi kigilik haline getirenler, kendilerine strekli rakipler
olusturur, bagkasindan daha iyi olma ya da baskasinin ondan daha kétd olma
duygu ve dusuncesini guderler. Kiskang olmayanin rakibi kiginin kendisi,
kiskancin rakibi ise bagkasidir. Bu yuzden herkes ondan daha basarisiz ise,
onun da basgarisiz olmasi gcok da dokunmaz ona.

Kiskancligin en tehlikeli, en zararlh olani ise, sevdigimiz veya sahip oldugumuz
icin duyulan kiskancliktir. Bu kiskanc¢lik tdrine érnek olarak bir kocanin, karisini
kiskanmasini érnek verebiliriz. Bu kétl duygu yuzinden nice bogsanmalar
gerceklesmis hatta bircok masum kadin, kocasi tarafindan yaralanmig veya
éldurulmaustar. Bu kiskangliga sahip insanin iginde surekli supheler vardir.
Supheleri onun surekli tedirgin olmasina, olumsuz gseyler digsiinmesine sebep
olur ki bu da koétu olaylara yol acar.

Asiri kiskang kisi aslinda korkak, kendine givenmeyen, ezik kigidir. Oz guveni
bastiriimigti ve ne kendine ne de baskasina givenmez. insani bu denli yipratan,
psikolojisini bozak bir duyguyu yok etmek icin elimizden gelen her seyi
yapmaliyiz. Hatta bu duygunun varligi bizde asiri ise, gerektiginde bir
psikiyatrist ile iletisime gecgcmeliyiz. Kiskanchgin zararlarina yenik dugsmemeliyiz.
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