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lyimserlik ile ligili Kompozisyon

lyimserlik, karsilasilan herhangi bir zorluk karsisinda, basa gelen bir olay, musibet durumunda veya sonucu beklenen bir durum hakkinda iyi diisiinmek, her
seyin iyi, guzel olacagi beklentisi icinde olmak ve gerceklesmis olana Uzulmemek, halinden memnun olmak anlamlarina gelir.Karsit anlami ise kotumserliktir
ki bu cimleden hemen 6nce belirttigimiz durumlarin tersi s6z konusudur.

Gelisme: Higbirimizin isleri, her zaman istedigimiz gibi sonu¢lanmaz. Bazen ne kadar gayret edersek edelim, istemedigimiz sonugclarla karsilasabiliriz. Bu

gibi durumlarda iyi dusunmek, iyimser olmak yerine veryansin eder durursak, elimize kendimize zarar vermis olmaktan bagka hic¢bir sey gegmez.

Hayatimizda yasadigimiz her olayin bir anlami vardir. Higbir seyin tesaduflere baglanmasi mumkun olamaz. Yasadiklarimizi, yagsamamiz gerektigi igin
yasariz. Baska durumlarin gergceklesmesine temel atilmasi gerektigi icin yasariz. Bugln ser diye distindugumuz bir olay, yarin hakkimizda hayra donebilir.
Ve o zaman "lyi ki 6yle olmus." diyebiliriz.

lyimserlik demek, hicbir seyi takmamak, basarinin veya isteklerimizin pesinden gitmemek degildir elbette. istedigimiz bir sonuca varmak istiyorsak, her
seyden Once onun igin gaba sarf etmeli, alin teri dokerek emek vermeliyiz. Biz elimizden geleni yaptigimiz halde, sonug istedigimiz gibi olmadiysa olumlu
diisiinmekten baska elimizden baska bir sey gelmez. Zaten kétimser diisiinmek, kendi kendini harap etmenin de bizlere higbir faydasi olmaz. lyimserlik ve
kotumserlik, birbirine zit kavramlardir. Kotumserlik kotuluk, iyimserlik ise iyilik getirir her zaman.

Dusuncelerimizin, hayatimizi etkiledigi, bilimsel arastirmalar sonucunda da ispatlanmistir. Surekli kdtimser dlisunen birinin basina musibet gelme olasiligt,

iyimser dusunen birinin basina gelme olasiligindan daha yuksektir.

Koétiimser olarak, aslinda farkinda olmadan tiim olumsuzluklari tizerimize gekeriz. Bunu kendi lizerimizde de diisiinebilir, deneyebiliriz. Ornegin giine glizel
basladigimiz bir guin, gogunlukla giinimuUz guzel devam eder. Olur da gunun ilk saatlerinde herhangi bir olumsuz durumla karsilasir ve gunimuzin berbat

gececeqini dusunursek, gercekten de o gun tim aksilikler birbirini bulacak ve ginumuz berbat gececektir.
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