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Empati ile ilgili Kompozisyon

Kiginin, kendisini bagka birisinin yerine koyarak onun hissettiklerini
hissedebilmesi, dinyaya onun bakis agisi ile bakabilmesi, onu anlamasi
"empati” olarak adlandirilir. Bu yetiyi gergeklestirmek ise "empati kurmak”
ifadesi ile tabir edilir.

insanlari, diger insanlari dodru anlayabilmesi icin empati kurmak sarttir. Her
insanin igcinde bulundugu durum, yasadigi olaylar, besledigi dustunceler ve
hissettigi duygular birbirinden farkhidir. Kigiyi anlamanin biricik yolu, tim bu
etkenleri iyi bilmek, iyi anlamaktir. Bunun igin de ya ayni durumu bizim de
yasamamiz ya da kendimizi o kisinin yerine koyarak onun hangi duygular
icinde oldugunu anlamaya ¢aligmamiz gerek.

Empati, hayatin her alaninda kullanilmasi gereken bir yetidir. Empati
kuramayan bir insan, kargisindaki insant anlayamaz. Béyle bir durumda da
ortaya iletisimsizlik gibi bir durum ortaya ¢ikar ki bu durumda da ¢atigmalar
baslar. Bir atasézimuz "(Once) igneyi kendine, (sonra) guvaldizi baskasina
batir.” der. Aslinda olmasi gereken, insanin énce guvaldizi kendine, igneyi ise
baskasina batirmaktir. Ancak burada asil dastdnulmesi gereken sey, bagkasina
yaptigimiz bir seyi, 6ncelikle kendi Gzerimizde yapmali, neler hissedecegimizi
dusinmeli ona gére yapmali veya yapmamaliyiz.

insanlar godu defa bagkasinin ne digtnecedini, ne hissedecedini diginmeden
hareket ederler. Bdyle insanlar i¢in zaten diger insanlarin pek kiymeti yoktur.
Ornedin hi¢ acimadan ¢ocuklari katledenler, onlara iskence yapanlar, kendi
cocuklarinin basina bir sey geldigi zaman kiyametleri koparirlar. Cunkd ancak o
zaman neyin ne oldugunun farkina varabilirler.

Oysa bir olayl, durumu veya kisiyi anlamak i¢in ille de ayni durumda olmaya
gerek yoktur. Empati kurarak da hayli hayli insanlarin duygularint anlayabiliriz.
Bir insana bir davranigsta bulunmadan édnce durup bir dasinmeliyiz.
"Karsimdaki insan bana bu davranigi gésterseydi ben ne disunturddm, ne
hissederdim?"” demeliyiz. Bunu yaptigimizda da insanlari kirmaktan, Gzmekten
uzak durur, daha bariggil, daha mutlu ve huzurlu bir dinyanin olugsumunda
katkida bulunuruz.
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