Alkolun Zararlari Kompozisyon

Peygamber Efendimizin "igki, butlin koétultklerin anasidir.” hadisi, alkolll her turlt icecedin zararlarini en guzel
sekilde 6zetlemektedir. Alkoltin en koth yani, kisiyi sarhog etmesi ve kigside bagimlilik olusturmasidir. Bagimlilik
olusturan alkol, insanlari strekli kendine gekmekte, onu kullanan insanlarin da kendinden ge¢gcmesine, kendisine

ve diger insanlara zarar vermesine sebep olmaktadir.

AlkolU gereginden fazla kullanan insanlar, onu kullanarak dertlerini unuttuklarini iddia ederler; ancak aslinda
kendilerine yeni dertler ediniyorlar da haberleri yok. Bir insan herhangi bir zararli maddeyi, alkoll, uyusturucuyu
kullanirken sadece kendisine zarar verse, belki kabul edilebilir, kiginin kendi 6zgurlidgune verilebilir. Ancak
maalesef alkol kullananlarin zararlari sadece kendilerine olmuyor. Ornedin icki icip sarhos olan biri, sarhos hali
ile trafige cikabiliyor ve insanlarin yaralanmasina, hatta 6lmesine sebep olabiliyor. Sarhogken, ne yaptiginin
farkinda olmadigi i¢in insanlara kuafdr veya hakarette bulunabiliyor. Bilindigi gibi alkol, sigara, uyusturucu gibi
maddeler zamanla aligkanlik haline gelebiliyor. Bu yldzdendir ki dinimiz, alkolin azini da gogunu da yasaklamis,
boyle bir bagimhiliga yaklagmanin bile ¢cok buyuk zararlara sebep olacagini vurgulamistir.

ickiyi tatmadan 6nce, onun aligkanlik yapabilecedi ve bu aligkanlik sonucunda kiginin kendisinin ve baskalarinin
zarar gorebilecegi dustuntlmeli, ondan uzak durulmalidir. Ulkemizde alkol kullanimindan kaynaklanan binlerce
olum gerceklesmektedir. Alkol yerine kendimize guzel aligkanliklar edindigimiz zaman, dunya daha yasanir hale

gelecektir.
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